
第１１号 

令和７年２月５日 

古河第一小学校　保健室 

家族の人と読んでね。
か ぞ く ひと よ

はやね・はやおき・朝ごはん　一小げんきクイズ　⑩　 

 

もんだい　　１つのことを、別の角度から見直したり、考 え直したりすることを「リフレ
べつ か く ど み なお かんが なお

ーミング」といいます。簡単に言うと、チクチク言葉をフワフワ言葉に変える
かんたん い こ と ば こ と ば か

ことです。次の言葉は、どのようにリフレーミングできるでしょうか？ 
つぎ こと ば

ちょうどよい組み合わせを選んで、線で結んでみましょう。 
く あ えら せん むす

のんびりしている　　　　あきらめが悪い　　　　一人でいる 
わる

　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　・ 

 

 

　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　・ 

　　　自立している　　　　　　マイペース　　　　　ねばり強い 
じ り つ つよ

こたえはうらがわ　　　保健室前に飾ってある掲示物の中にも答えがあるよ♪
ほ け ん し つ まえ かざ け い じ ぶ つ なか こた

 

 

 

 

インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス）のニュースをよくみかけます
かんせんせいいちょうえん

ね。現在一 小では、感染症は落ち着いていますが、油断せず手洗い・うがいなど
げんざいいちしょう かんせんしょう お つ ゆ だ ん て あら

に気をつけて、みんなで予防をしましょう。 
き よ ぼ う

２月 3 日は「立 春」といって 暦 の上では春の始まりを 迎 えましたが、まだま
りっしゅん こよみ うえ はる はじ むかえ

だ寒い日が続いています。あたたかい下着を着たり、登下校は手袋やネックウォ
さむ ひ つづ し た ぎ き と う げ こ う てぶくろ

ーマーなどを活用したりして、 体 をあたためる工夫をしましょう。 
かつよう からだ く ふ う

 
 

 

 

　寒いからと言って、教 室にこもってしまう…、なんてことはありませんか？ 
さむ い きょうしつ

　１年でも一番寒いこの時期だからこそ、外でたくさん 体 を動かしてみましょう！ 
ねん いちばんさむ じ き そと からだ うご

どんないいことがあるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻水・鼻づまり　　　　くしゃみ　　　　　目のかゆみ 
はなみず はな め

風邪でもないのに、こんな 症 状 が出 始 めたら、花粉症かもしれません。 症 状 がひどくな
か ぜ しょうじょう で はじめ かふんしょう しょうじょう

る前に、一度病 院にかかることをおすすめします。 
まえ い ち ど びょういん

病 院でもらった 薬 は、きちんと指示通りに飲みましょうね。 
びょういん くすり し じ どお の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の保健目標『外で元気に遊ぼう』
がつ ほ け んもくひょう そと げ ん き あそ

骨や筋肉が 
ほね きんにく

じょうぶになる

病気になりにくい 
びょうき

強い体になる
つよ からだ

寝つきが良くなり 
ね よ

ぐっすり眠れる
ねむ

太りにくくなる
ふと

プラスに 
かえるよ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一小げんきクイズの答え 
こた

のんびりしている　　　　あきらめが悪い　　　　一人でいる 
わる

　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　・ 

 

 

　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　・ 

　　　　　　　　　自立している　　　　　　マイペース　　　　　ねばり強い 
じ り つ つよ

 

　他の言葉も、どのようにリフレーミングできるでしょうか？リフレーミングして、自分や家族、
ほか こ と ば じ ぶ ん か ぞ く

友だちの 長 所（よいところ）をたくさん見つけましょう。保健室の前に、昨年の保健委員会のみ
とも ちょうしょ み ほ け ん し つ まえ さくねん ほ け ん い い ん か い

なさんが作った掲示物が飾ってあるので、ぜひ見て、触ってみてくださいね。
け い じ ぶ つ かざ み さわ

プラスに 
かえるよ


