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家族
か ぞ く

の人
ひと

とよんでね。 

 

 

 

はやね・はやおき・あさごはん  一小げんき クイズ ③ 
 

もんだい 暑
あつ

い夏
なつ

や運
うん

動
どう

したときに、汗
あせ

をかくのは何
なん

のためでしょう？ 

      ①服
ふく

をぬらして涼
すず

しくするため  

②体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

するため  

③やる気
き

をみせるため               こたえはうらがわ 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、ジメジメと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

の夏
なつ

はどれほど暑
あつ

くなるのか予想
よ そ う

もできません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を必
かなら

ずしましょう。夏休
なつやす

みまであと 3週間
しゅうかん

、

暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

                         

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

から 

6月12日と13日に、歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。古
こ

河
が

一
いち

小
しょう

の結果
け っ か

は、下
した

のグラフの通
とお

りです。全体的
ぜんたいてき

にみると、う歯
し

（むし歯
ば

）がある人
ひと

はとても少
すく

なく、きちんと歯
は

を磨
みが

けている人
ひと

が多
おお

いです。治療
ちりょう

を済
す

ませている人
ひと

もいました。う歯
し

がある人も、きちんと治療
ちりょう

をすれば、う歯
し

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができる

ので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  健康診断の結果と受診勧告について 

 健康診断の結果については、健康手帳でお知らせしました。ご確認の上、５ページと８ページに押

印をお願いいたします。また、受診をお勧めするお子さんには「結果のお知らせ」を配付しました。

これから夏休みに入りますので、受診・治療し、健康な身体で２学期をスタートさせましょう。なお、

受診の際は必ず健康手帳を持参してください。病院で記入してもらいましたら、担任まで提出をお願

いします。何かご質問等ありましたら、養護教諭 小川までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     外
そと

に出
で

るときは        涼
すず

しいところで 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう     ぼうしをかぶろう       ときどき休
やす

もう 

 

 

 

 

 

 ３食
しょく

バランスよく食
た

べよう   すいみんを十分
じゅうぶん

にとろう 

※保護者の方へ 

7月 1日に配付した、熱中症対策についてのおたよりをご確認ください。 

・登下校時に帽子を着用していない児童がみられます。ご準備と朝の声かけをお願いします。 

・体調不良時は熱中症になりやすい傾向があります。無理をせず休養するか、体調で心配なことが

ある際はリーバーのコメント欄などでお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも 

歯
は

みがきを 

がんばって歯
は

を 

大切
たいせつ

にしていき
ましょう！ 

7月の保健
ほけん

目標
もくひょう

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しよう』 

教室
きょうしつ

で、冷房
れいぼう

があたって寒
さむ

い

と感
かん

じる人
ひと

は、薄
うす

い上
うわ

着
ぎ

などを

持
も

ってきて、調節
ちょうせつ

するように

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一小げんきクイズの答
こた

え 

 

      ② 

 

 汗
あせ

の一番
いちばん

大切
たいせつ

な役割
やくわり

は、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

することです。汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

するとき、体
からだ

の熱
ねつ

をうばってい

きます。体温
たいおん

が上
あ

がりすぎるのを、汗
あせ

が防
ふせ

いでくれます。 

 水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

で汗
あせ

をかけないと、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいます。暑
あつ

い夏
なつ

や運
うん

動
どう

中
ちゅう

はとくに、こまめ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 


