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運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が 

始
はじ

まります！  

 ☆健康診断の結果は、健康手帳に記入して６月下旬に配付予定です。 

☆健康診断の結果から、医療機関の受診をおすすめする場合があります。 

各検診が終わり次第、該当のお子さんに「結果のお知らせ」を配付します。 

 

「結果のお知らせ」を受け取ったら… 

①医療機関を受診する前に、担任へ「医療機関を受診します」と申し出て、 

健康手帳を受け取ってください。 

※結果記入のため、健康手帳を学校で一時お預かりしている場合があります。 

②医療機関を受診する際、健康手帳を持参し、医師に該当のページに記入してもらいます。 

③受診が済んだら、担任までご提出ください。 

 

健康手帳は、検診や受診の結果を記入し、お子さんの健康状態を記録する大切なものです。 

ぜひ活用していただき、紛失することのないようによろしくお願いいたします。 

はやね・はやおき・あさごはん   

一小げんき クイズ ① 
 

もんだい 小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はどのくらいでしょうか？ 

 ①６～７時間
じ か ん

  ②９～１０時間
じ か ん

  ③12～１３時間
じ か ん

 

 

こたえはうらがわ 

げんき     うんどうかい     さんか 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

がスタートして 1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

で、気
き

がつかないうちに疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

です。すいみ

んを多
おお

めにとる、好
す

きなことで楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べるなど、リラックス

できる時間
じ か ん

をつくりましょう。「がんばるとき」と「やすむとき」の両方
りょうほう

を大切
たいせつ

に

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 準備
じゅんび

・持
も

ってくるものなど 

５月９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（前回
ぜんかい

出
だ

していない人） １次
じ

検査
け ん さ

で配
はい

付
ふ

された容器
よ う き

に尿
にょう

を入
い

れ

て提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

5月１６日（木） 心
しん

臓
ぞう

病
びょう

検
けん

診
しん

１次
じ

（１年生のみ） 持
も

ち物
もの

：フェイスタオル 

５月２９日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年生） 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

５月３０日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）９：００～ 持
も

ち物
もの

：体育
たいいく

着
ぎ

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてきましょう。 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう     こまめに水分
すいぶん

をとろう      足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはこう 

  
 

 

 

 

 

   爪
つめ

を短
みじか

く切
き

ろう         早
はや

く寝
ね

てしっかり休
やす

もう    具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときはすぐ休
やす

もう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に関
かん

する 

クイズを毎月
まいつき

 

出
だ

していくよ。 

何
なん

問
もん

正
せい

かい 

できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一小げんきクイズの答
こた

え 

 

    ②９～10時間 
 

小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、１～３年生
ねんせい

で 10時間
じ か ん

、４～６年生
ねんせい

で 9時間
じ か ん

が目安
め や す

とされていま

す。もちろん、これ以上
いじょう

長
なが

くてもよいです。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

ができるように、起
お

きる時
じ

間
かん

から反対
はんたい

に数
かぞ

えて、夜
よる

は何時
な ん じ

に寝
ね

たほうがいいのか考
かんが

えてみましょう。ちなみに、生まれてすぐの赤
あか

ちゃんは

1日
にち

に 1８時間
じ か ん

くらい眠
ねむ

ります。体
からだ

の成長
せいちょう

のためには、睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

なのですね。 


