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保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

とよんでね。 

 

 

 

ほけんしつ         けいじぶつ      あたら 

 

 

 

 

 

 1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ると、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。できなかったことができるようになった

り、お友達
ともだち

が増
ふ

えたり、楽
たの

しかったことがたくさん思
おも

い浮
う

かぶことでしょう。この 1年
ねん

、元気
げ ん き

に楽
たの

し

く過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

し、周
まわ

りのクラスメイトや家
か

族
ぞく

に「ありがとう」を伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

（月別
つきべつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

１年間大変お世話になりました。体調不良やけがなどで、急な早退を

お願いすることも多い中、臨機応変に対応してくださりありがとうござ

いました。引き続き、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 また、来年度に向けて、ご心配なことがありましたら、お気軽にご相

談ください。 

 

１年
ねん

間
かん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

の様
よう

子
す

を数
すう

字
じ

でお伝
つた

えします。 

みなさんは、どんなことで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しまし

たか？ 

今回
こんかい

の掲示物
けいじぶつ

は、保健
ほけん

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

と

協 力
きょうりょく

して作
つく

りました。テーマは「魔法
まほう

のリフレー

ミング」です。リフレーミングとは、１つのことを別
べつ

の角
かく

度
ど

から見
み

直
なお

したり、考
かんが

え直
なお

したりすることで

す。短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

へリフレーミングしてみましょう。 

例
れい

）飽
あ

きっぽい → 好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

 

どんな言
い

い換
か

えができるのか、「リフレーミング

大辞典
だいじてん

」を見
み

に来
き

てね♪ 

 

(人) 

外科
げ か

（けが） 

８０４人 

内科
な い か

（びょうき） 

    ３１８人 

１位 打
だ

ぼく ３４０人 

２位 すり傷
きず

 １５９人 

３位 ねんざ ３８人 

１位 頭痛
ず つ う

 １２２人 

２位 腹痛
ふくつう

 ５５人 

３位 発熱
はつねつ

 ３３人 

５月
がつ

の運動会
うんどうかい

の時期
じ き

や、外
そと

遊
あそ

びがしやすい気候
き こ う

の時期
じ き

には、けがが多
おお

いようです。

大きなけがにならないよ

う、安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。

また、今年度
こんねんど

はインフルエ

ンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もあり

ました。体調
たいちょう

が悪
わる

いときに

は、早
はや

めに知
し

らせてくださ

いね。 


