
はやね・はやおき・あさごはん  一小げんきクイズ ⑦ 
 

もんだい 風邪
か ぜ

のウイルスはどんな環境
かんきょう

の時
とき

にどんどん増
ふ

えていくでしょうか？ 

① 部
へ

屋
や

に洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

している時
とき

 

② 部屋
へ や

が乾燥
かんそう

している時
とき

 

③ 部
へ

屋
や

が暗
くら

い時
とき

          こたえはうらがわ 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。長
なが

いお休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすいです。特
とく

に

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいことがたくさんで、夜更
よ ふ

かししたくなってしまう人
ひと

も多
おお

いの

ではないでしょうか。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、休
やす

み

明
あ

け元
げん

気
き

な姿
すがた

を見
み

せてください。 

 

 

 

 

 

この冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。今年
こ と し

はコロナやインフルエンザだけでなく、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）や溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。何
なに

に対
たい

してもまずは、手
て

洗
あら

い・うがいが大切
たいせつ

です。また、急
きゅう

に寒
さむ

くなったので、服装
ふくそう

にも注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

をほめよう、いいところ探
さが

し♪ 

２０２３年
ねん

が終
お

わり、新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えます。みなさんにとってどんな１年間
ねんかん

で

したか？たくさんの活動
かつどう

から、いろいろな気持
き も

ちになったことでしょう。すべて

の体験
たいけん

が、みなさんの成長
せいちょう

につながっています。今年
こ と し

一年
いちねん

の中
なか

で、頑張
が ん ば

った

こと、よくできたことを思
おも

い出
だ

して、自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。 

 

 
  

11月 24日（金）、学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

し、出
で

城
じろ

の会
かい

会 長
かいちょう

をはじめとした２０名
めい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

の

方
かた

に参加
さんか

していただきました。今年度
こんねんど

は、コミュニケーションやソーシャルスキルをテーマとし、

茨城
いばらき

大学
だいがく

の教 授
きょうじゅ

である正保
しょうぼ

春彦先生
はるひこせんせい

をお招
まね

きしました。前半
ぜんはん

は、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と教 員
きょういん

が一緒
いっしょ

に

ワークショップを行
おこな

い、後半
こうはん

は、子
こ

どもとの関
かか

わり方
かた

について講話
こうわ

を聞
き

きました。今回
こんかい

学
まな

んだこ

とを、学
がっ

校
こう

や家
か

庭
てい

で活
かつ

用
よう

していけたらと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

  真夜中や年末年始など、医療機関がお休みの時に限って、熱を出したりけがをしたりする子ど

もたち。いざという時に慌てないよう、相談できる連絡先を把握しておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

※茨城県の場合は、上記のどちらも 24時間 365日対応しています。 

＃7119はおとな（概ね 15歳以上）のみ対応可。こども（15歳未満）は＃8000へ。 

 

 

 

 

 

 

第 ８ 号 

令和５年 12月５日 

古河第一小学校 保健室 

家族
か ぞ く

の人と読
よ

んでね。 

 

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『かぜの予防
よ ぼ う

をしよう』 

『うがい・手
て

洗
あら

いでかぜ予防
よ ぼ う

』 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました 

＜ワークショップ＞ 

・手合
て あ

わせ 

・一歩前
い っ ぽ ま え

へ！ 

・すごろくトーキング 

他者
た し ゃ

とかかわる、理解
り か い

す

る、表現
ひょうげん

するというコミュ

ニケーションの基
き

本
ほん

を楽
たの

しく体
たい

験
けん

しました。 

＜講話
こ う わ

＞ 

私
わたし

たちは過去
か こ

、現在
げんざい

、未来
み ら い

にか

わるがわる意
い

識
し き

を向
む

けて生
せい

活
かつ

し

ています。親
おや

は、つい未来
み ら い

のこと

を心配
しんぱい

して声
こえ

かけしてしまうが、

子
こ

どもの「今
いま

、ここ（現在
げんざい

）」の

心
こころ

に寄
よ

り添
そ

い、相手
あ い て

基準
きじゅん

でとに

かく聴
き

きましょう。「心
こころ

の時制
じ せ い

一致
い っ ち

」が大切
たいせつ

になります。 



 

 

一
いち

小
しょう

げんきクイズの答
こた

え 

 

      ② 

風
か

邪
ぜ

のウイルスは部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

している時
とき

に増
ふ

えていきます。ちょうどよい湿度
し つ ど

は、 

４０～６０％です。冬
ふゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

も気
き

にしてみてください。部
へ

屋
や

の中
なか

に洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

すと湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、ウイルスは増
ふ

えにくくなると言
い

われています。また、加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり、タオルを濡
ぬ

らしたものをかけておいたりすることも効果
こ う か

があります。 

 最近
さいきん

、喉
のど

がカラカラで痛
いた

い…という人や、肌
はだ

が乾燥
かんそう

して切
き

れてしまって痛
いた

い…というような人
ひと

が多
おお

くいます。「加湿
か し つ

・保湿
ほ し つ

」がポイントです。 


