
第 １２ 号 

令和５年３月１日 

古河第一小学校 保健室 

保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

とよんでね。 

 

 

 

けが 

６９４人 

２月２８日まで 

来室
らいしつ

が多
おお

かった月 

 ９月 

来
らい

室
しつ

が多
おお

かった時
じ

間
かん

 

昼休
ひるやす

み 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人

１２人（46.2％） 

欠席
けっせき

が０日の人 
（1月末まで、出席停止を除く） 

 ８４人 

 

 

 

 

 ３月
がつ

に入
はい

り、ようやく暖
あたた

かな日
ひ

差
ざ

しが注
そそ

ぎ、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます。もうすぐ新
あたら

しい学年
がくねん

へ

進級
しんきゅう

・進学
しんがく

しますね。去
きょ

年
ねん

の４月
がつ

と比
くら

べると、みなさん見
み

違
ちが

えるように大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。うま

くいかなかったこともあると思
おも

いますが、毎日
まいにち

いろんなことをがんばってきたみなさんの心
こころ

と体
からだ

は

確実
かくじつ

に成長
せいちょう

しています。誰
だれ

かと比
くら

べたり、あせったりする必要
ひつよう

はありません。自
じ

分
ぶん

のペースでこれ

から新
あたら

しい学
がく

年
ねん

へとステップアップしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

びょうき 

２２７人 

体育着などの寄付のお願い 

保健室では、けがなどで衣類が汚れてしまったときに、体育着を貸し出しています。ご

家庭に、お子さんが着られなくなった体操服・ジャージ、不要になった紅白帽・上履きや

体育館シューズ（特に 2１～25cm）などがありましたら、ご提供いただけるように、ご

協力よろしくお願いします。 

 

 

  

保護者の方へ 

なんちょう

耳
みみ

の中
なか

にある、音
おと

を信
しん

号
ごう

に変
か

える細
さい

胞
ぼう

は壊
こわ

れやすく、大
おお

きな音
おと

などで

持続的
じぞくてき

にダメージを受
う

けると回
かい

復
ふく

は難
むずか

しいと考
かんが

えられています。 

ヘッドホンやイヤホンを使
つか

うときは、静
しず

かな場
ば

所
しょ

でまわりの会話
か い わ

が聴
き

こ

える程度
て い ど

の音量
おんりょう

、または最大
さいだい

音量
おんりょう

の６０％未満
み ま ん

の音量
おんりょう

であれば安全
あんぜん

だと

言
い

われています。 

また、耳
みみ

には休憩
きゅうけい

も必要
ひつよう

です。長時間
ちょうじかん

ヘッドホンやイヤホンをし続
つづ

け

ないように、１時間
じ か ん

ごとくらいは休憩
きゅうけい

をしてください。 


