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家族
か ぞ く

の人
ひと

とよんでね。 

 

 

 

元気
げんき

のもとは よいねむり   

すいみん○×クイズ ② 
 

もんだい ぐっすり、しっかり眠
ねむ

った方
ほう

が、勉強
べんきょう

をしたり、 

運動
うんどう

をしたことが記
き

おくに残
のこ

りやすい。 

 

こたえはうらがわ 

 

 

 

 

 でじろっ子
こ

オリンピックは大
おお

きなけがもなく、無事
ぶ じ

に開催
かいさい

することができました。どの学年
がくねん

も、

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

された、すばらしい競技
きょうぎ

・演技
え ん ぎ

でした。 

これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

りジメジメとした天気
て ん き

が続
つづ

きますが、心
こころ

は晴
は

れやかに元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいで

すね。また、室内
しつない

で過
す

ごす時
とき

には、けがをしないように落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 
「歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とは、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について知
し

り、健康
けんこう

でありつづけるためにはどう

したらよいかなどを考
かんが

える週間
しゅうかん

です。６月
がつ

３日
か

には歯科
し か

検診
けんしん

もあるので、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきや口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について一度
い ち ど

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

みがき残
のこ

しが多く、汚
よご

れがたまりやすいところを注意
ちゅうい

してみがきましょう！ 

 

 

 

おく歯
ば

のみぞ   歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

    歯
は

と歯
は

の間
あいだ

   でこぼこしているところ 

 

《歯
は

みがきのコツ ～ここに気をつけてみがこう～》 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシはえんぴつの  こきざみに動
うご

かして    軽
かる

い力
ちから

でみがく 

持
も

ち方
かた

で持
も

つ        みがく 

 

 

 

 

 

 

 

     軽
かる

い運
うん

動
どう

をする    湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内
ない

  容
よう

 準備
じゅんび

・持
も

ってくるものなど 

６月 ２日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

６月 ３日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

、よく歯
は

みがきをしてきましょう。 

６月 ８日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

・1次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

 対 象
たいしょう

の人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

６月 ８日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・3・5年生） 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

６月２２日（水） 心
しん

臓
ぞう

病
びょう

検
けん

診
しん

２次
じ

  

６月２７日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

  

◆◆ 保護者の方へ ◆◆ 

 健康診断の結果は、健康手帳でお知らせします（６月下旬予定）。また、各検診で所見のあっ

た児童には、受診勧告書を配付します。医療機関を受診する際は、必ず健康手帳を持参してく

ださい。受診後は、健康手帳を担任まで提出してください。 

5月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

から、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。毎
まい

日
にち

暑
あつ

い中
なか

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

をして、体
からだ

の調子
ちょうし

を崩
くず

してしまうひとが何人
なんにん

もいました。 

暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

の今
いま

の時期
じ き

から少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れるよう、 

次
つぎ

のようなことをしてみましょう。 

無理
む り

のない範囲
は ん い

で 

「汗
あせ

をかく」ことが 

ポイント！ 


